PROGRAMACION

12 PARTE - TEMAS BASICOS INICIALES DE LA PSICOTERAPIA SOMATICA

1- MARCO HISTORICO Y FILOSOFICO DE LA PSICOTERAPIA
CORPORAL Y RAICES DE LA PSICOTERAPIA SOMATICA

En este primer tema se destacaran las bases filosdficas e historicas de la psicoterapia
corporal, incluyendo sus lineas de desarrollo y perspectivas actuales.
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» Sofistas y Filosofos.

e Terapia Pitagorica.

e Filosofia Taoista.

» Bases psicologicas y embrioldgicas.

o Autores influyentes, hasta el dia de hoy.

En relacion con las bases de la psicoterapia somatica, se hara una conceptualizacion y
definicion de la psicoterapia corporal, asi como la identificacion de sus objetivos y su
relevancia:

e El proceso de formaciony el campo de organizacion.

o Las tendencias del caracter y las fases de desarrollo.

* Los bloqueos energéticos, las corazonadas y las tensiones musculares.

¢ Los elementos del toque.

e Las dimensiones de la vida.

e Las capas embrionarias.

e Resonancia somatica.

e Reservas energéticas y glandulas endocrinas.

> ——
2 - RAICES Y TRANSGENERACIONALIDAD
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Este es un tema dedicado al Grounding y su relacion con las raices de nuestra
existencia:

e Latransgeracionalidad.

e Origeny evolucion del concepto.

El objetivo de este tema sera la definicion y tipificacion del arraigo, sus principios
generales, antecedentes e influen cias sistémicas. Ancestralidad y genealogia.

e Los tipos de enraizamiento y la falta de él.

e Cualidades de impulso y campos motores.

e El contacto a través del movimiento.
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3 - TRAUMA: TRANSFERENCIAY CONTRATRANSFERENCIA
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El trauma es un area muy completa y presente en la psicoterapia corporal. Asi, y
teniendo en cuenta que su pertinencia es indiscutible, este tema surge con la intencién
de profundizar en el trauma en cuestiones de transferencia y contratransferencia,
encontrando espacio para los traumas del cliente, pero también del psicologo.
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4 - TRAUMA E INTERVENCIONES EN CRISIS

Distincion entre el trauma y el shock.

Intervenciones en situaciones de trauma y crisis.

e Trauma pre-verbal.

e Desorden de estrés postraumatico.

» Tipos de trauma.

 Sistema vegetativo y fundamentos de la teoria polivagal (vago ventral y vago
dorsal).

e Activacion del sistema simpatico.

Trabajo psicoterapéutico en el enfoque del trauma.
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5 - ESPACIO Y TERRITORIO: LIMITES Y CONFLICTOS

Un tema dedicado a la definicion de los espacios y los limites, incluidas sus
consecuencias saludables y no saludables (psicopatologia y exploracion de las
tendencias actuales del caracter.

e Asociacion con nuevas estructuras y tendencias de caracter segun Dyrian Benz.
e La Teoria Polivagal, la fase de autonomia, agresividad y aspectos de las emociones.
* Fase anal, masoquismo y psicopatia.

\- Victima y agresor. /
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6 - SEXUALIDAD, PODER Y DESPERTAR

Tema dedicado a la sexualidad y la vitalidad. Ademas de la importancia de los contextos
historicos e interculturales, se destacaran los temas de la polaridad, el erotismo frente
a la sexualidad, la contextualizacién, las disfunciones, el traumay el abuso sexual.

e Aportacidon de las neurociencias, entre otros temas destacables y fundamentales
para este tema.
e Construccion de Eros.
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7 - TRABAJAR CON LOS SUENOS EN LA PSICOTERAPIA CORPORAL
La construccion de nuestras fantasias, imagenes ya sea en estado de vigilia o en un

estado alterado de conciencia, es sin duda la suma de estrategias de autorregulacion
entre nuestro mundo externo e interno, y viceversa.

e Profundizar en la comprension y trabajar con estas dimensiones en la clinica para
abrir la posibilidad de transformacion y creatividad como proceso de desarrollo.

¢ Proceso creativo.

* El poder del subconsciente.

o Trabajar con creencias y arquetipos.

¢ Inclusion del enfoque y la perspectiva de Jung.
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8 - COMUNICACION Y AUDICION: RESONANCIA POR SONIDO N
INTERNO Y EXTERNO

Un tema dedicado al sistema comunicativo, abarcando la garganta y los oidos. De esta
manera, sera central hablar de la anatomia y la fisiologia involucrada.

e Los circuitos neuronales y la respiracion.
e Comunicacion saludable vs. comunicacion no saludable.
\_ e Lenguaje (adquisicion, desarrollo, trastornos y desafios). Y,

/9 - COGNICION Y COMUNICACION: VISION Y CONTACTO R

En este tema se profundizara en la comunicaciéon y cognicion asociados a la visidn y el
contacto (piel).

e Intuicion y sentido de la direccion.

e Conceptos sobre el trauma (12 parte)

e Cualidades y patologias asociadas a la vision.

e« Enfoque e imagenes.

* Suefosy proceso neurolégico creativo.

e« Conexion cara-corazon de la Teoria Polivagal.

¢ Modos de contacto.

e Tipos de espejo y profundizacion del tema de la resonancia, ya tratado en el tema 8.
* Neuronas espejo.

e Interocepcion, exterocepcidny propiocepcion.
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O - NACIMIENTO Y CONSTRUCCION DEL TERAPEUTA

En este tema los estudiantes incluiran los temas tratados hasta ahora, iniciando una
nueva etapa de su formacion. El enfoque es su nacimiento y construccion como
terapeutas, profundizando en temas mas clinicos.

e Larelacion terapéutica.

e La éticayla deontologia del psicoterapeuta corporal

e El comienzo de la terapia (anamnesis, creacién del vinculo, establecimiento del
contrato terapéutico). Cualidades y desafios del terapeuta; entre otros.

\- Cualidades del contrato con uno mismo. /

A partir de este momento los estudiantes pueden entregar su primera monografia y con el
acuerdo y evaluacion del consejo pedagogico, comenzaran las practicas.
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