
En este primer tema se destacarán las bases filosóficas e históricas de la psicoterapia
corporal, incluyendo  sus líneas de desarrollo y perspectivas actuales. 

Sofistas y Filósofos. 
Terapia Pitagórica. 
Filosofía Taoísta. 
Bases psicológicas y embriológicas. 
Autores influyentes, hasta el día de hoy. 

En relación con las bases de la psicoterapia somática, se hará una conceptualización y
definición de la  psicoterapia corporal, así como la identificación de sus objetivos y su
relevancia: 

El proceso de formación y el campo de organización. 
Las tendencias del carácter y las fases de desarrollo. 
Los bloqueos energéticos, las corazonadas y las tensiones musculares. 
Los elementos del toque. 
Las dimensiones de la vida. 
Las capas embrionarias. 
Resonancia somática. 
Reservas energéticas y glándulas endocrinas. 

1 - MARCO HISTÓRICO Y FILOSÓFICO DE LA PSICOTERAPIA
CORPORAL Y RAÍCES DE LA PSICOTERAPIA SOMÁTICA

Este es un tema dedicado al Grounding y su relación con las raíces de nuestra
existencia: 

La transgeracionalidad. 
Origen y evolución del concepto. 

El objetivo de este tema será la definición y tipificación del arraigo, sus principios
generales, antecedentes e influen cias sistémicas. Ancestralidad y genealogía. 

Los tipos de enraizamiento y la falta de él. 
Cualidades de impulso y campos motores. 
El contacto a través del movimiento. 

2 - RAÍCES Y TRANSGENERACIONALIDAD 

 El trauma es un área muy completa y presente en la psicoterapia corporal. Así, y
teniendo en cuenta que su pertinencia es indiscutible, este tema surge con la intención
de profundizar en el trauma en cuestiones de transferencia y contratransferencia,
encontrando espacio para los traumas del cliente, pero también del psicólogo. 

3 - TRAUMA: TRANSFERENCIA Y CONTRATRANSFERENCIA 

PROGRAMACIÓN
1ª PARTE - TEMAS BÁSICOS INICIALES DE LA PSICOTERAPIA SOMÁTICA
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 Distinción entre el trauma y el shock. 

 Intervenciones en situaciones de trauma y crisis. 
 Trauma pre-verbal. 
 Desorden de estrés postraumático. 
 Tipos de trauma. 
 Sistema vegetativo y fundamentos de la teoría polivagal (vago ventral y vago
dorsal). 
 Activación del sistema simpático. 

 
Trabajo psicoterapéutico en el enfoque del trauma. 

4 - TRAUMA E INTERVENCIONES EN CRISIS

Un tema dedicado a la definición de los espacios y los límites, incluidas sus
consecuencias saludables y no  saludables (psicopatología y exploración de las
tendencias actuales del carácter. 

Asociación con nuevas estructuras y tendencias de carácter según Dyrian Benz. 
La Teoría Polivagal, la fase de autonomía, agresividad y aspectos de las emociones. 
Fase anal, masoquismo y psicopatía. 
Víctima y agresor.

5 - ESPACIO Y TERRITORIO: LÍMITES Y CONFLICTOS

Tema dedicado a la sexualidad y la vitalidad. Además de la importancia de los contextos
históricos e interculturales, se destacarán los temas de la polaridad, el erotismo frente
a la sexualidad, la contextualización, las  disfunciones, el trauma y el abuso sexual. 

Aportación de las neurociencias, entre otros temas destacables y fundamentales
para este tema. 
Construcción de Eros. 

6 - SEXUALIDAD, PODER Y DESPERTAR

La construcción de nuestras fantasías, imágenes ya sea en estado de vigilia o en un
estado alterado de conciencia, es sin duda la suma de estrategias de autorregulación
entre nuestro mundo externo e interno, y viceversa. 

Profundizar en la comprensión y trabajar con estas dimensiones en la clínica para
abrir la posibilidad de transformación y creatividad como proceso de desarrollo. 
Proceso creativo. 
El poder del subconsciente. 
Trabajar con creencias y arquetipos. 
Inclusión del enfoque y la perspectiva de Jung. 

7 - TRABAJAR CON LOS SUEÑOS EN LA PSICOTERAPIA CORPORAL
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 Un tema dedicado al sistema comunicativo, abarcando la garganta y los oídos. De esta
manera, será central hablar de la anatomía y la fisiología involucrada.
 

Los circuitos neuronales y la respiración. 
Comunicación saludable vs. comunicación no saludable. 
Lenguaje (adquisición, desarrollo, trastornos y desafíos). 

8 - COMUNICACIÓN Y AUDICIÓN: RESONANCIA POR SONIDO
INTERNO Y EXTERNO 

En este tema se profundizará en la comunicación y cognición asociados a la visión y el
contacto (piel). 

Intuición y sentido de la dirección. 
Conceptos sobre el trauma (1ª parte) 
Cualidades y patologías asociadas a la visión. 
Enfoque e imágenes. 
Sueños y proceso neurológico creativo. 
Conexión cara-corazón de la Teoría Polivagal. 
Modos de contacto. 
Tipos de espejo y profundización del tema de la resonancia, ya tratado en el tema 8. 
Neuronas espejo. 
Interocepción, exterocepción y propiocepción. 

9 - COGNICIÓN Y COMUNICACIÓN: VISIÓN Y CONTACTO 

En este tema los estudiantes incluirán los temas tratados hasta ahora, iniciando una
nueva etapa de su  formación. El enfoque es su nacimiento y construcción como
terapeutas, profundizando en temas más clínicos. 

La relación terapéutica. 
La ética y la deontología del psicoterapeuta corporal 
El comienzo de la terapia (anamnesis, creación del vínculo, establecimiento del
contrato terapéutico). Cualidades y desafíos del terapeuta; entre otros. 
Cualidades del contrato con uno mismo. 

10 - NACIMIENTO Y CONSTRUCCIÓN DEL TERAPEUTA 

A partir de este momento los estudiantes pueden entregar su primera monografía y con el
acuerdo y evaluación del consejo pedagógico, comenzarán las prácticas. 
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