
Fundamentos éticos en psicoterapia:

Códigos éticos y deontológicos
Toma de decisiones éticas
 Habilidades profesionales, emocionales y de diferentes poblaciones
 Fronteras, roles múltiples, relaciones profesionales y relaciones sexualizadas
 Acción de la Psicoterapia Corporal
 Consentimiento informado

 
Clientes que se ponen a sí mismos o a otros en riesgo

PROGRAMACIÓN

11 – ÉTICA Y DEONTOLOGÍA

2ª PARTE - SUPERVISIÓN, PROFUNDIZACIÓN DE TEMAS Y PRÁCTICA CLÍNICA

El conocimiento de las funciones orgánicas de nuestro cerebro y la agilidad en la
asociación Mente-Cuerpo más allá de la división cartesiana. 

Comprensión de las funciones del sistema nervioso central y periférico. 
Identificación de los síntomas de la enfermedad y su relación psicoemocional. 
Enfoques integradores holísticos. 
Estudio y análisis de enfermedades de diferentes sistemas de órganos. 
Decodificación somática. 

12 - NEUROBIOLOGÍA Y PSICOTERAPIA SOMÁTICA

Este tema se dará en retiro y se dará énfasis en: 

Definiciones embriológicas, tipos de toque, transiciones y tipos de respiración. 
Emociones, rebirthing y matrices pre y perinatales. 
Definiciones de las neurociencias relacionadas con el Sistema Nervioso Autónomo.  
La vida intra y extrauterina. 
El desarrollo del Sistema Nervioso. 
Autorregulación y corregulación. 

13 - CENTRAMIENTO Y REGULACIÓN DE LAS EMOCIONES

En este tema se harán puentes entre la psicodinámica y la psicoterapia corporal,
incluyendo conceptos funda mentales como las relaciones objetivas, la construcción
del Yo y los procesos de individuación.

14 - PSICOTERAPIA DINÁMICA. DEFINICIÓN Y MARCO DE LA
PSICOTERAPIA CORPORAL 

15



A través de este tema identificaremos las bases neurofisiológicas de la
psicofarmacología y cómo afecta a los  canales de contacto y las respuestas
corporales, psicoafectivas y energéticas. 

Receptores celulares y expresión somática. 
Neurotransmisores y neuromodeladores. 
Acción agonística y antagonista. 
Proceso sináptico. 
Efecto e implicación de las drogas en las enfermedades mentales. 
Neurosis vs. Psicosis. 
Tipos de psicofármacos. 

17 - PSICOFARMACOLOGÍA 

Através de este tema, el estudiante profundizará en los desafíos de ser terapeuta. Se
dará cuenta de sus  recursos, desarrollará nuevas herramientas e identificará y
trabajará con sus desafíos (la sombra). 

Resonancia vs. interferencia en el vínculo terapéutico. 
Comprensión de la transferencia y la contratransferencia, y sus significados. 
La transferencia y contratransferencia más allá de la interferencia, vista como un
campo de información. 

15 - LOS DESAFÍOS DEL TERAPEUTA

En este tema se profundizará en la espiritualidad en la psicoterapia, un tema
fundamental donde se mencio narán conceptos como puentes, Esencia, compasión,
desapego e impermanencia. 

Raíces culturales y religiosas. 
Estudios antroposóficos y antropológicos. 
Ciencias de la religión. 
Trabajar con dogmas y creencias espirituales. 
Concepto de bioenergía del modelo Biológico y Cuántico. 
Mindfulness y la calidad del Aquí y Ahora. 
La calidad de la presencia humana.

16 - ESPIRITUALIDAD EN PSICOTERAPIA 
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En este tema se abordarán los disturbios sexuales y las posibles intervenciones clínicas
del psicoterapeuta corporal.  Además del cliente, se hará hincapié en el proceso de
maduración de la propia sexualidad del terapeuta. 

¿Cómo cuidarse a sí mismo para cuidar al otro? 
Del erotismo a la sexualidad saludable. 
Arquetipos de sexualidad. 
Creencias, cultura y conciencia vinculante. 
Libido y deseo sexual. 
Relaciones de género. 
Patologías, perversiones y trastornos sexuales. 

18 - DISTURBIOS SEXUALES E INTERVENCIONES CLÍNICAS 

Se harán varias supervisiones para el terapeuta y sus casos. 

Marco teórico y práctico de los casos. 
Discusión clínica sobre las posibilidades de intervención. 

También se profundizará en los estilos de los terapeutas o en los estilos de la
psicoterapia corporal. 

Definición y estructura de los procesos psicoterapéuticos. 

19 - SUPERVISIÓN AVANZADA

Centre Besai de Psicoterapia
Integradora Humanista
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