PROGRAMACION

4° PARTE - PROFUNDIZACION EN LA PSICOTERAPIA CORPORAL SOMATO
SENSORIAL

" I
31 - IMPRONTAS SOMATICAS EN EL ESPACIO CLIiNICO-
TERAPEUTICO I: DETECCION Y PECULIARIDADES EN EL ABORDAJE
TERAPEUTICO DE LAS IMPRONTAS DENTRO DEL ESPACIO CLIiNICO

Temario:

e Diagnostico de las improntas corporales
* Abordaje psicoterapeutico en el espacio clinico.
e Tratamiento y pronostico. De lo fisico a lo transpersonal.

Objetivos:

o Dotar al alumno de las destrezas necesarias para hacer un diagndstico corporal
completo e integrador incluyendo las improntas somaticas.

e Aprender a trabajar las improntas somaticas en el espacio clinico.

e Dotar al alumno de recursos practicos y técnicas especificas.
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32 - POSTUROLOGIA Y PSICOTERAPIA SOMATO-SENSORIAL |

Temario:

e Antropologia del dolor y el sufrimiento vs. salud y felicidad.

o Vectores simbodlicos y culturales del proceso de enfermedad. El pensamiento
medico.

e El cuerpo enfermo, un espacio para el dolor, aprendizaje, y transcendencia.

Objetivos:
 Entender el cuerpo como un espacio vulnerable, de enfermedad, y envejecimiento

e Concepcioény vivenciacion del dolor; como camino de sufrimiento o transformacion.
o Alternativas terapéuticas en el proceso de enfermedad y sanacion.
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4 33 -ANALISIS TRANSACCIONAL Y NEUROCIENCIA DEL ESTRES EN )

EL MODELO SOMATO-SENSORIAL

Temario:

e El Analisis Transaccional en el modelo Somato-sensorial. Improntas asimilativas y
generativas en la generacion del Guién de vida.
* Neurociencia del estrés a lo largo del desarrollo humano.

Objetivos:

e Entender las improntas somaticas en relacion al Analisis Transaccional como
instrumento de diagndstico y trabajo clinico.

e Estudiar el Eje HHA y sus peculiaridades a lo largo del desarrollo humano para poder
trabajar con la regulacidon emocional y con el abordaje de los aspectos traumaticos
de la persona asociados a sus improntas principales. /
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/34 - PRACTICAS PSICOTERAPEUTICAS Y SUPERVISION AVANZADA |

Temario:

e Supervisidn de casos clinicos y trabajo personal del psicoterapeuta.
e Exploracion de casos clinicos dentro de un abordaje grupal.

* Elementos de trabajo integrador para la clinica avanzada.

* Abordajes practicos y experienciales de especializacién avanzada.

Objetivos:

Con el objetivo de acoger una parte vivencial y experiencial de todo el contenido
teodrico, se dotara al alumno de practicas transversales a todo el contenido de la
formacién que le permiitran aplicar a nivel clinico el material aprendido. De esta manera
la integracion de los contenidos adquirirad una parte experiencial y de practica clinica
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/35 - IMPRONTAS SOMATICAS EN EL ESPACIO CLiNICO-
TERAPEUTICO Il: SUPERVISION DE LAS IMPRONTAS SOMATICAS
DEL TERAPEUTA. LA CONTRATRASNFERENCIA EN EL ESPACIO
CLINICO EN RELACION A LAS IMPRONTAS.

AN

Temario:

e Interferencias clinicas en relacién al espacio somatico
o Areas tematicas esenciales: contacto, sexualidad, limites-poder y dependencia.
e Virtudes, sombras y desarrollo de la defensa terapéutica.

Objetivos:

o Estudiar las diferentes capas de interferencia en relacidon a la contratransferencia,
atendiendo al nivel somatico como guia de referencia. Entender el nexo entre
cognicidon-emocion-accidén e improntas somaéaticas.

e Trabajar aspectos basicos de interferencia en relacion a areas especificas.

\ nuestra historia como recurso de trabajo psicocorporal.

e Aprender a hacer un abordaje terapéutico que incluya las partes mas dificiles de %



4 36 - POSTUROLOGIA Y PSICOTERAPIA SOMATO-SENSORIAL II.
PRACTICA CLINICA EN EL ABORDAJE DEL CUERPO.

Temario:

e El contacto; aprendiendo a tocar, y leer el cuerpo.
o El arte de esperar la homeostasis de la Naturaleza, proceso organismico.
e Cartografia de la sanacion, una ruta sin sujetos, ni objetivos.

Objetivos:

o Aprender las diferentes lecturas del cuerpo y sus niveles de profundidad.
e Jerarquia de la energia-emocion sobre la materia vs. deterioro y muerte.
o El arteylaciencia de abrir un espacio para sanar.
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37 - PSICOTERAPIA DEL SINTOMA

Temario

e El concepto de sintoma desde una perspectiva somatica. La inteligencia del didlogo
somatico.

o Los diferentes sistemas corporalesy el correlato emocional que subyace en ellos.

» Psicoterapia del sintoma y abordaje de la enfermedad en el espacio terapéutico.

« Herramientas de trabajo clinico.

Objetivos:

e La expresidon somatica tiene su propio lenguaje expresivo. Atender a como la
persona traduce el sufrimiento en una realidad sintomatica es un area de
exploracion significativa para el psicoterapeuta corporal.

e Ampliar la mirada para ir mas alla del sintoma y entender la resonancia que éste
tiene con nuestra historia emocional.
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38 - REPARACION SOMATO-SENSORIAL EN EL AMBITO DE LA
PSICOTERAPIA PERINATAL

Temario:

e Las improntas perinatalesy su registro en el cuerpo.
e Elvinculo primario y su influencia en la arquitectura emocional y somatica.
e Modalidades de intervencion terapéutica somato-sensorial en el ambito perinatal.

Objetivos:

e Explorar la dimension corporal del periodo perinatal y su impacto en el desarrollo
posterior.

o Dotar al alumno de recursos terapéuticos para el trabajo con memorias pre y
perinatales desde un enfoque somato-sensorial.

e Profundizar en la nocion de reparacion vincular a través del cuerpo como
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\_ herramienta terapéutica. .
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4 39 - PSICOTERAPIA DE LA PAREJA DESDE EL MODELO SOMATO-
SENSORIAL

Temario:

e Vinculo, cuerpo y apego en la dindmica de pareja.
* Improntas somaticas y su resonancia en la relacion vincular.
e Herramientas de intervencion psicocorporal en el trabajo con parejas.

Objetivos:

o Facilitar recursos para el abordaje de conflictos relacionales.
e Dotar al terapeuta de estrategias clinicas somato-sensoriales para facilitar el
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;"}':':‘:’. reencuentro vincular, la reparacion y la transformacion en la pareja.
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f 4 40 - PRACTICAS PSICOTERAPEUTICAS Y SUPERVISION AVANZADA II

Temario:

Supervision de casos clinicos y trabajo personal del psicoterapeuta.
Exploracion de casos clinicos dentro de un abordaje grupal.

Elementos de trabajo integrador para la clinica avanzada.
Abordajes practicos y experienciales de especializacion avanzada.

Objetivos:

Con el objetivo de acoger una parte vivencial y experiencial de todo el contenido
tedrico, se dotara al alumno de practicas transversales a todo el contenido de la
formacidon que le permiitran aplicar a nivel clinico el material aprendido. De esta manera
la integracion de los contenidos adquirird una parte experiencial y de practica clinica
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CUERPO Y TRASCENDENCIA Il (FORMATO RETIRO)

Temario:

¢ Impulso agresivo, impulso tierno y esencia.

Objetivos:

\ » Trauma matriz y resonancia corporal.
* Trabajo con los Ejes corporales y el toque terapéutico.
%

e Conectar con nucleos de sufrimiento y ensefiar un abordaje Somato-sensorial de

tratamiento.

e Trabajar con el toque terapéutico en relacion a los ejes corporales y sus

peculiaridades.
o Entender los ciclos del fluir vital en relacion al trauma e introducir el concepto de

espiral en cuanto al trabajo psicocorporal.
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