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PRESENTACIÓN 

La Psicoterapia Integrativa Somato Sensorial es una especialización

dentro del campo psicocorporal que se nutre de la psicología pre y

perinatal, enriquecida por los avances en neurociencia, epigenética y

psicosomática humanista. Integra también una mirada transpersonal,

reconociendo al ser humano como una totalidad multidimensional:

cuerpo, emoción, mente, vínculo y conciencia.

Esta formación está orientada al trabajo psicoterapéutico centrado en

la memoria somática —esa huella afectiva inscrita en el cuerpo desde

nuestras experiencias tempranas y vitales. A través de una sólida base

biosocial, se propone no solo como una vía clínica, sino también como

una herramienta aplicable en contextos educativos, sociales y

relacionales.
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El Máster internacional de Psicoterapia Integrativa Somato

Sensorial tiene como objetivo promover la adquisición de  

conocimientos, actualización y mejora de habilidades, transferibles

a su práctica profesional.  

Entendemos la psicoterapia como holística e integradora, donde se

mira al ser humano desde una perspectiva cuerpo-mente-alma-

espíritu-emoción. 

Nuestro enfoque es la integración humana y todo el trabajo

terapéutico en las tres dimensiones del ser: somático emocional,

psicosocial y esencial-espiritual. A nivel corporal, se trabaja en la

integración de patrones de respiración, tono muscular y la

expresión de sentimientos a través de los principales canales de

contacto. Dando énfasis al proceso terapéutico y no a la técnica. 

Formamos a psicoterapeutas somáticos para que puedan ejercer a

nivel individual y grupal su práctica clínica, así como liderar el

desarrollo de proyectos de intervención desde las áreas de salud,

educación, social, familia y empresa.   

OBJETIVOS 
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El marco de formación ha sido diseñado con el fin de ayudar a los

terapeutas/psicoterapeutas, y sean capaces de: Conocer los

principales conceptos teóricos en el campo de la psicoterapia

somática. 

Aplicar métodos y técnicas de intervención específicos de

psicoterapia somática, para la intervención psicoterapêutica

basada en diferentes autores y corrientes teóricas. 

Analizar en profundidad las bases teóricas de la psicoterapia

somática. 

Explicar las diferentes perspectivas de intervención, así como la

valoración del cuerpo en la intervención clínica. Desarrollar

habilidades experienciales, en el ámbito de la relación con los

demás y profundizar en el conocimento.

OBJETIVOS 
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La palabra psicoterapia proviene del griego y significa “curación del

alma”. Desde esta perspectiva, el trabajo terapéutico puede

entenderse como una exploración de dos grandes campos, que

conviven en tensión dinámica: el sistema cerrado y el sistema

abierto.

El sistema cerrado representa las restricciones internas que afectan

la función del carácter. Genera bloqueos físicos, inhibiciones

emocionales y contradicciones en el mundo espiritual de la persona.

En contraste, el sistema abierto es una fuente de energía vital y

cualidades personales. Es el campo de lo potencial, que impulsa el

movimiento psíquico hacia el crecimiento, la expresión y el

encuentro genuino con los demás.

EL TRABAJO TERAPÉUTICO: CAMPOS
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La mente y el cuerpo no se tratan por separado: intervenir en uno

implica necesariamente abordar al otro. Tanto los síntomas como

las herramientas terapéuticas requieren una comprensión

integrada del ser humano.

Este enfoque utiliza recursos terapéuticos con un objetivo claro:

aliviar el sufrimiento, el estrés o las dificultades en la gestión de

aspectos vitales, emocionales o relacionales.

Se fundamenta en un cuerpo teórico amplio que integra

conocimientos de la filosofía occidental y oriental, medicina

convencional y natural, neurociencia, psiconeuroinmunología,

epigenética y física cuántica.

La práctica es ejercida por profesionales especializados

(psicoterapeutas y/o psicólogos clínicos) en contextos formales

adaptados a las necesidades del paciente: individual, de pareja,

familiar o grupal.

La psicoterapia somática no solo busca aliviar el malestar, sino que

también promueve el desarrollo personal, emocional y relacional. Es

un camino valioso para quienes desean profundizar en el

autoconocimiento, explorar sus emociones y relaciones, y dar

sentido a su vida.

ABORDAJE TERAPÉUTICO
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 CERTIFICACIÓN INTERNACIONAL 

Al finalizar el máster, el alumno obtiene una doble titulación, emitida

por las dos escuelas organizadoras: 

Centre Besai (Barcelona) 

Mentara (Lisboa)

Además, el programa permite acceder al European Certificate of

Psychotherapy (ECP), otorgado por la European Association for

Psychotherapy (EAP), y, opcionalmente, al World Certificate for

Psychotherapy (WCPC), avalado por el World Council for

Psychotherapy (WCP).
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El ECP será tramitado y certificado por una de las dos escuelas

(dependiendo del centro donde se curse la formación), mientras que la

segunda escuela emitirá un certificado propio correspondiente al

programa completo realizado.

DOBLE GRADO

CERTIFICADO DOBLE GRADO
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ESTRUCTURA DE LA FORMACIÓN

CERTIFICACIÓN INTERNACIONAL

Para obtener el Certificado de Psicoterapeuta Somático (válido para
acceder  al ECP), el alumno debe completar los requisitos exigidos por la
EAP:

✅ 960 horas de talleres teórico-experienciales

✅ 250 horas de psicoterapia individual

✅ 250 horas de formación complementaria

✅ 250 horas de supervisión

✅ 600 horas de prácticas clínicas

Total: 48 meses de formación teórico-vivencial
Modalidad: Presencial

Incluye: prácticas clínicas y supervisión garantizadas

La formación está dividida en dos ciclos de 24 meses cada uno,
correspondientes a dos modalidades complementarias:

Psicoterapia Somática Biointegrativa

Psicoterapia Corporal Somato Sensorial

Como formación complementaria en el área psicoterapéutica, serán válidos: congresos,
seminarios y  talleres (no incluidos en la formación), pero que están dentro de las
modalidades reconocidas por la FEAP - Federación Española de Asociaciones de

Psicoterapeutas y EAP- Asociación Europea de Psicoterapia. 
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Inicio: Octubre de 2025
Frecuencia: Un fin de semana al mes

Duración total: 48 meses (divididos en dos ciclos de 24 meses)
Modalidad: Fundamentalmente presencial

Ubicación principal:  Centre Besai
Rambla Catalunya 13, 3º 2ª (08007) Barcelona

⏰ HORARIOS DE LAS SESIONES PRESENCIALES

📍 FECHAS Y LUGAR DE LA FORMACIÓN

Viernes: 15:00 – 22:00
Sábado: 10:00 – 14:00 / 16:00 – 20:00

Domingo: 09:30 – 14:30

Los horarios corresponden a la parte lectiva obligatoria. Las fechas y horarios pueden estar
sujetos a modificaciones.

🎓 REQUISITOS Y PROCESO DE SELECCIÓN

Requisitos:

Acreditación de titulación universitaria (o equivalente)

Envío de Currículum Vitae

Carta de motivación dirigida a la Coordinación Pedagógica

Proceso de selección:

Revisión de la documentación por orden de inscripción

Evaluación curricular y motivacional

Entrevista personal con el Departamento de Formación y la Dirección Clínica
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DESTINATARIOS
Esta formación está dirigida a psicólogos, médicos y psicoterapeutas de
modalidades reconocidas por la EAP, así como a profesionales de la
educación, la salud, las humanidades y las ciencias, en resumen, a
profesionales de la relación de ayuda que suelen trabajar con el cuerpo
como vehículo de tratamiento para lograr la transformación personal y
acercar a las personas a la salud y el bienestar.

 Las 4 asignaturas están destinadas a los psicólogos no clínicos o a los
profesionales que no han tenido, en su estructura currículum vitae, estas
materias específicas, ni se ha obtenido su equivalencia. Con el fin de obtener el
nivel de conocimiento de psicología que un psicoterapeuta debe poseer al
pertenecer a la EAP y de ajustarse igualmente al programa actual a nivel de las
Universidades de Psicología en Portugal y España, se requiere la cursar las
siguientes asignaturas: 

4

 En el caso de otros profesionales de los ámbitos de la educación, salud,
las humanidades y las ciencias, se permitirá la solicitud siempre que sean
seleccionados en la entrevista de evaluación con la coordinación
pedagógica y concluyan con éxito (antes de finalizar el segundo año) las
cuatro asignaturas básicas de Psicología, como exigen y como requieren
la EAP. 

Psicopatologia. 
Teorías de la Personalidad. 
Psicología del desarrollo. 
Técnicas de Diagnóstico.

Máster en Psicoterapia
Integrativa Somato Sensorial
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En este primer tema se destacarán las bases filosóficas e históricas de la psicoterapia
corporal, incluyendo  sus líneas de desarrollo y perspectivas actuales. 

Sofistas y Filósofos. 
Terapia Pitagórica. 
Filosofía Taoísta. 
Bases psicológicas y embriológicas. 
Autores influyentes, hasta el día de hoy. 

En relación con las bases de la psicoterapia somática, se hará una conceptualización y
definición de la  psicoterapia corporal, así como la identificación de sus objetivos y su
relevancia: 

El proceso de formación y el campo de organización. 
Las tendencias del carácter y las fases de desarrollo. 
Los bloqueos energéticos, las corazonadas y las tensiones musculares. 
Los elementos del toque. 
Las dimensiones de la vida. 
Las capas embrionarias. 
Resonancia somática. 
Reservas energéticas y glándulas endocrinas. 

1 - MARCO HISTÓRICO Y FILOSÓFICO DE LA PSICOTERAPIA
CORPORAL Y RAÍCES DE LA PSICOTERAPIA SOMÁTICA

Este es un tema dedicado al Grounding y su relación con las raíces de nuestra
existencia: 

La transgeracionalidad. 
Origen y evolución del concepto. 

El objetivo de este tema será la definición y tipificación del arraigo, sus principios
generales, antecedentes e influen cias sistémicas. Ancestralidad y genealogía. 

Los tipos de enraizamiento y la falta de él. 
Cualidades de impulso y campos motores. 
El contacto a través del movimiento. 

2 - RAÍCES Y TRANSGENERACIONALIDAD 

 El trauma es un área muy completa y presente en la psicoterapia corporal. Así, y
teniendo en cuenta que su pertinencia es indiscutible, este tema surge con la intención
de profundizar en el trauma en cuestiones de transferencia y contratransferencia,
encontrando espacio para los traumas del cliente, pero también del psicólogo. 

3 - TRAUMA: TRANSFERENCIA Y CONTRATRANSFERENCIA 

PROGRAMACIÓN
1ª PARTE - TEMAS BÁSICOS INICIALES DE LA PSICOTERAPIA SOMÁTICA
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 Distinción entre el trauma y el shock. 

 Intervenciones en situaciones de trauma y crisis. 
 Trauma pre-verbal. 
 Desorden de estrés postraumático. 
 Tipos de trauma. 
 Sistema vegetativo y fundamentos de la teoría polivagal (vago ventral y vago
dorsal). 
 Activación del sistema simpático. 

 
Trabajo psicoterapéutico en el enfoque del trauma. 

4 - TRAUMA E INTERVENCIONES EN CRISIS

Un tema dedicado a la definición de los espacios y los límites, incluidas sus
consecuencias saludables y no  saludables (psicopatología y exploración de las
tendencias actuales del carácter. 

Asociación con nuevas estructuras y tendencias de carácter según Dyrian Benz. 
La Teoría Polivagal, la fase de autonomía, agresividad y aspectos de las emociones. 
Fase anal, masoquismo y psicopatía. 
Víctima y agresor.

5 - ESPACIO Y TERRITORIO: LÍMITES Y CONFLICTOS

Tema dedicado a la sexualidad y la vitalidad. Además de la importancia de los contextos
históricos e interculturales, se destacarán los temas de la polaridad, el erotismo frente
a la sexualidad, la contextualización, las  disfunciones, el trauma y el abuso sexual. 

Aportación de las neurociencias, entre otros temas destacables y fundamentales
para este tema. 
Construcción de Eros. 

6 - SEXUALIDAD, PODER Y DESPERTAR

La construcción de nuestras fantasías, imágenes ya sea en estado de vigilia o en un
estado alterado de conciencia, es sin duda la suma de estrategias de autorregulación
entre nuestro mundo externo e interno, y viceversa. 

Profundizar en la comprensión y trabajar con estas dimensiones en la clínica para
abrir la posibilidad de transformación y creatividad como proceso de desarrollo. 
Proceso creativo. 
El poder del subconsciente. 
Trabajar con creencias y arquetipos. 
Inclusión del enfoque y la perspectiva de Jung. 

7 - TRABAJAR CON LOS SUEÑOS EN LA PSICOTERAPIA CORPORAL
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Centre Besai de Psicoterapia
Integradora Humanista

 Un tema dedicado al sistema comunicativo, abarcando la garganta y los oídos. De esta
manera, será central hablar de la anatomía y la fisiología involucrada.
 

Los circuitos neuronales y la respiración. 
Comunicación saludable vs. comunicación no saludable. 
Lenguaje (adquisición, desarrollo, trastornos y desafíos). 

8 - COMUNICACIÓN Y AUDICIÓN: RESONANCIA POR SONIDO
INTERNO Y EXTERNO 

En este tema se profundizará en la comunicación y cognición asociados a la visión y el
contacto (piel). 

Intuición y sentido de la dirección. 
Conceptos sobre el trauma (1ª parte) 
Cualidades y patologías asociadas a la visión. 
Enfoque e imágenes. 
Sueños y proceso neurológico creativo. 
Conexión cara-corazón de la Teoría Polivagal. 
Modos de contacto. 
Tipos de espejo y profundización del tema de la resonancia, ya tratado en el tema 8. 
Neuronas espejo. 
Interocepción, exterocepción y propiocepción. 

9 - COGNICIÓN Y COMUNICACIÓN: VISIÓN Y CONTACTO 

En este tema los estudiantes incluirán los temas tratados hasta ahora, iniciando una
nueva etapa de su  formación. El enfoque es su nacimiento y construcción como
terapeutas, profundizando en temas más clínicos. 

La relación terapéutica. 
La ética y la deontología del psicoterapeuta corporal 
El comienzo de la terapia (anamnesis, creación del vínculo, establecimiento del
contrato terapéutico). Cualidades y desafíos del terapeuta; entre otros. 
Cualidades del contrato con uno mismo. 

10 - NACIMIENTO Y CONSTRUCCIÓN DEL TERAPEUTA 

A partir de este momento los estudiantes pueden entregar su primera monografía y con el
acuerdo y evaluación del consejo pedagógico, comenzarán las prácticas. 
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Fundamentos éticos en psicoterapia:

Códigos éticos y deontológicos
Toma de decisiones éticas
 Habilidades profesionales, emocionales y de diferentes poblaciones
 Fronteras, roles múltiples, relaciones profesionales y relaciones sexualizadas
 Acción de la Psicoterapia Corporal
 Consentimiento informado

 
Clientes que se ponen a sí mismos o a otros en riesgo

PROGRAMACIÓN

11 – ÉTICA Y DEONTOLOGÍA

2ª PARTE - SUPERVISIÓN, PROFUNDIZACIÓN DE TEMAS Y PRÁCTICA CLÍNICA

El conocimiento de las funciones orgánicas de nuestro cerebro y la agilidad en la
asociación Mente-Cuerpo más allá de la división cartesiana. 

Comprensión de las funciones del sistema nervioso central y periférico. 
Identificación de los síntomas de la enfermedad y su relación psicoemocional. 
Enfoques integradores holísticos. 
Estudio y análisis de enfermedades de diferentes sistemas de órganos. 
Decodificación somática. 

12 - NEUROBIOLOGÍA Y PSICOTERAPIA SOMÁTICA

Este tema se dará en retiro y se dará énfasis en: 

Definiciones embriológicas, tipos de toque, transiciones y tipos de respiración. 
Emociones, rebirthing y matrices pre y perinatales. 
Definiciones de las neurociencias relacionadas con el Sistema Nervioso Autónomo.  
La vida intra y extrauterina. 
El desarrollo del Sistema Nervioso. 
Autorregulación y corregulación. 

13 - CENTRAMIENTO Y REGULACIÓN DE LAS EMOCIONES

En este tema se harán puentes entre la psicodinámica y la psicoterapia corporal,
incluyendo conceptos funda mentales como las relaciones objetivas, la construcción
del Yo y los procesos de individuación.

14 - PSICOTERAPIA DINÁMICA. DEFINICIÓN Y MARCO DE LA
PSICOTERAPIA CORPORAL 

15



A través de este tema identificaremos las bases neurofisiológicas de la
psicofarmacología y cómo afecta a los  canales de contacto y las respuestas
corporales, psicoafectivas y energéticas. 

Receptores celulares y expresión somática. 
Neurotransmisores y neuromodeladores. 
Acción agonística y antagonista. 
Proceso sináptico. 
Efecto e implicación de las drogas en las enfermedades mentales. 
Neurosis vs. Psicosis. 
Tipos de psicofármacos. 

17 - PSICOFARMACOLOGÍA 

Através de este tema, el estudiante profundizará en los desafíos de ser terapeuta. Se
dará cuenta de sus  recursos, desarrollará nuevas herramientas e identificará y
trabajará con sus desafíos (la sombra). 

Resonancia vs. interferencia en el vínculo terapéutico. 
Comprensión de la transferencia y la contratransferencia, y sus significados. 
La transferencia y contratransferencia más allá de la interferencia, vista como un
campo de información. 

15 - LOS DESAFÍOS DEL TERAPEUTA

En este tema se profundizará en la espiritualidad en la psicoterapia, un tema
fundamental donde se mencio narán conceptos como puentes, Esencia, compasión,
desapego e impermanencia. 

Raíces culturales y religiosas. 
Estudios antroposóficos y antropológicos. 
Ciencias de la religión. 
Trabajar con dogmas y creencias espirituales. 
Concepto de bioenergía del modelo Biológico y Cuántico. 
Mindfulness y la calidad del Aquí y Ahora. 
La calidad de la presencia humana.

16 - ESPIRITUALIDAD EN PSICOTERAPIA 

16



En este tema se abordarán los disturbios sexuales y las posibles intervenciones clínicas
del psicoterapeuta corporal.  Además del cliente, se hará hincapié en el proceso de
maduración de la propia sexualidad del terapeuta. 

¿Cómo cuidarse a sí mismo para cuidar al otro? 
Del erotismo a la sexualidad saludable. 
Arquetipos de sexualidad. 
Creencias, cultura y conciencia vinculante. 
Libido y deseo sexual. 
Relaciones de género. 
Patologías, perversiones y trastornos sexuales. 

18 - DISTURBIOS SEXUALES E INTERVENCIONES CLÍNICAS 

Se harán varias supervisiones para el terapeuta y sus casos. 

Marco teórico y práctico de los casos. 
Discusión clínica sobre las posibilidades de intervención. 

También se profundizará en los estilos de los terapeutas o en los estilos de la
psicoterapia corporal. 

Definición y estructura de los procesos psicoterapéuticos. 

19 - SUPERVISIÓN AVANZADA

Centre Besai de Psicoterapia
Integradora Humanista
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PROGRAMACIÓN

Temario:

Estudio teórico práctico de las improntas corporales a lo largo del desarrollo
humano.
Estilos de tránsito y tendencias somáticas asociadas. Marcas de carácter y estilos de
movimiento.
Abordaje psicoterapéutico y posibilidades de trabajo desde lo físico a lo
transpersonal.

Objetivos:

Dotar al alumno del conocimiento necesario para entender, ver y trabajar con las
improntas somáticas tempranas.
Entender la importancia del tránsito del nacimiento y trabajar con la resolución del
proceso en la vida adulta.
Aprender a trabajar con las marcas del nacimiento improntadas en el cuerpo y los
estilos de transición.
Dotar al alumno de recursos prácticos para la interpretación y abordaje de la lectura
de las improntas corporales tempranas.

21 - IMPRONTAS SOMÁTICAS I: IMPRONTAS TEMPRANAS.
NACIMIENTO, DESARROLLO Y CONSCIENCIA SOMÁTICA

3ª PARTE - TEMAS BÁSICOS PSICOTERAPIA CORPORAL SOMATO SENSORIAL

Temario:

La base tónica postural y el posicionamiento vital.
Sistemas caótico no lineales en las ciencias médicas y psicológicas.
El sistema oscilatorio de la persona, nuevos paradigmas.
Tono, postura y emoción en el constructo de lo humano.

Objetivos:

Plantear un nuevo escenario a propósito de la postura como un sistema oscilatorio
que relaciona el tono, la energía y la emoción y que pueden ser tratados de forma
conjunta.
Conocer un sistema de estimulaciones mínimas, instrumentalizadas a través de
informaciones sensoriales, sobre la piel, diferentes órganos de los sentidos o
estructuras corporales.
El objetivo es armonizar postura y percepciones con el entorno sensorial individual.

22 - PSICOTERAPIA DE LA POSTURA HUMANA I PSICOTERAPIA,
POSTURA Y POSICIONAMIENTO VITAL 
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Temario:

Trauma y Neurociencia. La teoría Polivagal.
De la cristalización del trauma a la transformación de la consciencia psicosomática.
Estrategias psicosomáticas en la intervención clínica con trauma.

Objetivos:

Adquirir conocimientos y aptitudes para detectar, trabajar y acompañar el trauma y
sus consecuencias psicosomáticas.
Dotar al alumno de las aptitudes necesarias para intervenir y entender el trauma
desde una visión integradora que abarque el ámbito psicoterapéutico,
psicosomático y neurocientífico.

23 - ABORDAJE DEL TRAUMA. NEUROCIENCIA Y PSICOTERAPIA 

Supervisión clínica desde una mirada Somato Sensorial

Casos clínicos y trabajo de revisión. 
Transferencia y contratransferencia.
Crecimiento dle terapeuta y recursos clínicos avanzados.

Objetivos:

Desarrollar habilidades prácticas para aplicar técnicas somatosensoriales en el
abordaje terapéutico de diferentes trastornos y desafíos emocionales.
Fomentar la integración de diferentes disciplinas en la práctica psicoterapéutica
para enriquecer la práctica clínica desde una mirada multidimensional.
Fortalecer la capacidad de autoregulación y conciencia corporal en terapeutas y
pacientes, facilitando procesos terapéuticos a través de la conexión con las
sensaciones y experiencias somáticas.

24 - PRÁCTICAS PSICOTERAPÉUTICAS MULTIDISCIPLINARES
DESDE UNA MIRADA SOMATO SENSORIAL E INTEGRADORA I

Temario:

Estudio teórico práctico de las improntas corporales de nuestra historia
interpersonal.
Flujo pulsátil entre lo intra y lo interpersonal y marcas somáticas asociadas.
Abordaje psicoterapéutico y posibilidades de trabajo desde lo físico a lo
transpersonal.

Objetivos:

Dotar al alumno del conocimiento necesario para entender ver y trabajar con las
improntas somáticas generadoras.
Entender la importancia del tránsito a través del fluir vital como un continuum intra-
interpersonal susceptible de ser interpretado y trabajado.

25 - IMPRONTAS SOMÁTICAS II: IMPRONTAS GENERADORAS.
CONTACTO Y SOSTÉN EN LA CONSCIENCIA SOMÁTICA 
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Temario:

Filogenesia y ontogenesia de la postura y desarrollo de los sentidos.
 Antropología del cuerpo como constructo social y cultural.
 Una antropología de las pasiones humanas y sus desequilibrios.

 Objetivos:

Conocer nuestros orígenes y evolución, sus consecuencias posturales y psicológicas
ligadas al bipedismo humano.
Construir una nueva cartografía de los sentidos, con un sentido que nos ayude a
comprender el posicionamiento humano y entender el dolor y sufrimiento a todos
los niveles.
 Aproximaciones terapéuticas desde lo posturo-emocional.

26 - PSICOTERAPIA DE LA POSTURA HUMANA II. ANTROPOLOGÍA
DE LOS SENTIDOS Y REALIDAD PSICOPOSTURAL.

Temario:

El desarrollo del sistema nervioso.
La construcción de la forma y la postura. 
El impacto de las emociones en las improntas. 
Cerebro, improntas y cambio. 

Objetivos:

Mirar la psicoterapia somatosensorial desde una perspectiva biológica. 
Acercarnos a la neurobiología del Ser humano atendiendo a los distintos procesos
fundamentales en el desarrollo del individuo. 
Comprender los procesos emergentes de las capas ectodérmica, endodérmica y
mesodérmica.

27 - LA PERSPECTIVA BIOLÓGICA EN PSICOTERAPIA SOMATO
SENSORIAL

Centre Besai de Psicoterapia
Integradora Humanista
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Temario:

Fundamentos somáticos de la sexualidad: cuerpo, energía y deseo.
La sexualidad como expresión del self encarnado.
Bloqueos, represión y trauma en la sexualidad: abordaje corporal.
Dimensión vincular, afectiva y espiritual de la sexualidad.
Perspectiva somato sensorial sobre el erotismo y la autorregulación.

Objetivos:

Explorar la sexualidad humana desde una perspectiva integradora, que articule
cuerpo, emoción, vínculo y espiritualidad.
Reconocer y trabajar los bloqueos y memorias corporales que afectan la expresión
libre de la sexualidad.
Facilitar recursos terapéuticos para el abordaje del trauma sexual desde el cuerpo y
la sensibilidad somática.
La sexualidad como fuente de vitalidad, vínculo y sentido.

29 - LA SEXUALIDAD DESDE LA PSICOTERAPIA SOMATO-SENSORIAL

Temario:

La vida intrauterina y sus huellas somato-emocionales.
El vínculo prenatal, la matriz afectiva y su expresión corporal.
Nacimiento, impronta y memoria corporal perinatal.
Acompañamiento terapéutico durante embarazo, parto y puerperio.
Trauma perinatal: abordaje clínico desde la psicoterapia somato sensorial. 
Herramientas de reparación somática en lo perinatal.

Objetivos:

Comprender la importancia del periodo perinatal en la formación del psiquismo y la
estructura somática del individuo.
Dotar al alumno de herramientas de lectura y abordaje del material perinatal desde
una perspectiva corporal, emocional y vincular.
Capacitar para el acompañamiento psicoterapéutico durante procesos de
gestación, parto y posparto.
Integrar la comprensión del trauma perinatal y su abordaje desde la experiencia
somática y sensorial.

28 - PSICOTERAPIA PERINATAL

Centre Besai de Psicoterapia
Integradora Humanista
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30 - LA MIRADA MULTIDISCIPLINAR EN LA PSICOTERAPIA II

Temario:

Estudio teórico-práctico de los patrones respiratorios.
Instrumentos de interpretación, regulación respiratoria y resonancia emocional.
Renacimiento posturo-emocional. Estudio teórico-práctico.
Aprendizaje de las tendencias personales de resistencia y compensación.
Abordaje del cuerpo como lugar de trascendencia.

Objetivos:

Dotar al alumno de los instrumentos terapéuticos necesarios para entender y poder
acompañar procesos de tratamiento en los que se incluyan las tres “R”
Entrar en la comprensión profunda y experiencial del cuerpo como espacio sagrado
y lugar donde ocurre la trascendencia.

EL TRABAJO CON LAS 3 “R”: RESPIRACIÓN, RENACIMIENTO,
RESILIENCIA. CUERPO Y TRASCENDENCIA. (FORMATO RETIRO)

Centre Besai de Psicoterapia
Integradora Humanista
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Supervisión clínica desde una mirada Somato Sensorial

Casos clínicos y trabajo de revisión. 
Transferencia y contratransferencia.
Crecimiento dle terapeuta y recursos clínicos avanzados.

Objetivos:

Desarrollar habilidades prácticas para aplicar técnicas somatosensoriales en el
abordaje terapéutico de diferentes trastornos y desafíos emocionales.
Fomentar la integración de diferentes disciplinas en la práctica psicoterapéutica
para enriquecer la práctica clínica desde una mirada multidimensional.
Fortalecer la capacidad de autoregulación y conciencia corporal en terapeutas y
pacientes, facilitando procesos terapéuticos a través de la conexión con las
sensaciones y experiencias somáticas.



Temario:

Diagnóstico de las improntas corporales
Abordaje psicoterapéutico en el espacio clínico.
Tratamiento y pronóstico. De lo físico a lo transpersonal.

Objetivos:

Dotar al alumno de las destrezas necesarias para hacer un diagnóstico corporal
completo e integrador incluyendo las improntas somáticas.
Aprender a trabajar las improntas somáticas en el espacio clínico.
Dotar al alumno de recursos prácticos y técnicas específicas.

31 - IMPRONTAS SOMÁTICAS EN EL ESPACIO CLÍNICO-
TERAPÉUTICO I: DETECCIÓN Y PECULIARIDADES EN EL ABORDAJE
TERAPÉUTICO DE LAS IMPRONTAS DENTRO DEL ESPACIO CLÍNICO

Temario:

Antropología del dolor y el sufrimiento vs. salud y felicidad.
Vectores simbólicos y culturales del proceso de enfermedad. El pensamiento
médico.
El cuerpo enfermo, un espacio para el dolor, aprendizaje, y transcendencia.

 Objetivos:

Entender el cuerpo como un espacio vulnerable, de enfermedad, y envejecimiento
Concepción y vivenciación del dolor; como camino de sufrimiento o transformación.
Alternativas terapéuticas en el proceso de enfermedad y sanación.

32 - POSTUROLOGÍA Y PSICOTERAPIA SOMATO-SENSORIAL I

PROGRAMACIÓN
4ª PARTE - PROFUNDIZACIÓN EN LA PSICOTERAPIA CORPORAL SOMATO

SENSORIAL
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Temario:

El Análisis Transaccional en el modelo Somato-sensorial. Improntas asimilativas y
generativas en la generación del Guión de vida.
Neurociencia del estrés a lo largo del desarrollo humano.

Objetivos:

Entender las improntas somáticas en relación al Análisis Transaccional como
instrumento de diagnóstico y trabajo clínico.
Estudiar el Eje HHA y sus peculiaridades a lo largo del desarrollo humano para poder
trabajar con la regulación emocional y con el abordaje de los aspectos traumáticos
de la persona asociados a sus improntas principales.

33 -ANÁLISIS TRANSACCIONAL Y NEUROCIENCIA DEL ESTRÉS EN
EL MODELO SOMATO-SENSORIAL 

Temario: 

Supervisión de casos clínicos y trabajo personal del psicoterapeuta. 
Exploración de casos clínicos dentro de un abordaje grupal. 
Elementos de trabajo integrador para la clínica avanzada. 
Abordajes prácticos y experienciales de especialización avanzada. 

Objetivos: 

Con el objetivo de acoger una parte vivencial y experiencial de todo el contenido
teórico, se dotará al alumno de prácticas transversales a todo el contenido de la
formación que le permiitrán aplicar a nivel clínico el material aprendido. De esta manera
la integración de los contenidos adquirirá una parte experiencial y de práctica clínica
real. 

34 - PRÁCTICAS PSICOTERAPÉUTICAS Y SUPERVISIÓN AVANZADA I 

Temario:

Interferencias clínicas en relación al espacio somático
Áreas temáticas esenciales: contacto, sexualidad, límites-poder y dependencia.
Virtudes, sombras y desarrollo de la defensa terapéutica.

Objetivos:

Estudiar las diferentes capas de interferencia en relación a la contratransferencia,
atendiendo al nivel somático como guía de referencia. Entender el nexo entre
cognición-emoción-acción e improntas somáticas.
Trabajar aspectos básicos de interferencia en relación a áreas específicas.
Aprender a hacer un abordaje terapéutico que incluya las partes más difíciles de
nuestra historia como recurso de trabajo psicocorporal.

35 - IMPRONTAS SOMÁTICAS EN EL ESPACIO CLÍNICO-
TERAPÉUTICO II: SUPERVISIÓN DE LAS IMPRONTAS SOMÁTICAS
DEL TERAPEUTA. LA CONTRATRASNFERENCIA EN EL ESPACIO
CLÍNICO EN RELACIÓN A LAS IMPRONTAS.
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Temario:

El contacto; aprendiendo a tocar, y leer el cuerpo.
El arte de esperar la homeostasis de la Naturaleza, proceso organísmico.
Cartografía de la sanación, una ruta sin sujetos, ni objetivos.

Objetivos:

Aprender las diferentes lecturas del cuerpo y sus niveles de profundidad.
Jerarquía de la energía-emoción sobre la materia vs. deterioro y muerte.
El arte y la ciencia de abrir un espacio para sanar.

36 - POSTUROLOGIA Y PSICOTERAPIA SOMATO-SENSORIAL II.
PRÁCTICA CLÍNICA EN EL ABORDAJE DEL CUERPO.

Temario

 El concepto de síntoma desde una perspectiva somática. La inteligencia del diálogo
somático. 
Los diferentes sistemas corporales y el correlato emocional que subyace en ellos. 
Psicoterapia del síntoma y abordaje de la enfermedad en el espacio terapéutico. 
Herramientas de trabajo clínico. 

 Objetivos:

La expresión somática tiene su propio lenguaje expresivo. Atender a cómo la
persona traduce el sufrimiento en una realidad sintomática es un área de
exploración significativa para el psicoterapeuta corporal.
Ampliar la mirada para ir más allá del síntoma y entender la resonancia que éste
tiene con nuestra historia emocional.

37 - PSICOTERAPIA DEL SÍNTOMA 

Temario:

 Las improntas perinatales y su registro en el cuerpo.
 El vínculo primario y su influencia en la arquitectura emocional y somática.
 Modalidades de intervención terapéutica somato-sensorial en el ámbito perinatal.

Objetivos:

 Explorar la dimensión corporal del periodo perinatal y su impacto en el desarrollo
posterior.
 Dotar al alumno de recursos terapéuticos para el trabajo con memorias pre y
perinatales desde un enfoque somato-sensorial.
 Profundizar en la noción de reparación vincular a través del cuerpo como
herramienta terapéutica.

38 - REPARACIÓN SOMATO-SENSORIAL EN EL ÁMBITO DE LA
PSICOTERAPIA PERINATAL
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Temario:

Vínculo, cuerpo y apego en la dinámica de pareja.
Improntas somáticas y su resonancia en la relación vincular.
Herramientas de intervención psicocorporal en el trabajo con parejas.

Objetivos:

Facilitar recursos para el abordaje de conflictos relacionales.
Dotar al terapeuta de estrategias clínicas somato-sensoriales para facilitar el
reencuentro vincular, la reparación y la transformación en la pareja.

39 - PSICOTERAPIA DE LA PAREJA DESDE EL MODELO SOMATO-
SENSORIAL

40 - PRÁCTICAS PSICOTERAPÉUTICAS Y SUPERVISIÓN AVANZADA II

Temario:

Trauma matriz y resonancia corporal.
Trabajo con los Ejes corporales y el toque terapéutico.
Impulso agresivo, impulso tierno y esencia. 

 
Objetivos:

Conectar con nucleos de sufrimiento y enseñar un abordaje Somato-sensorial de
tratamiento. 
Trabajar con el toque terapéutico en relación a los ejes corporales y sus
peculiaridades. 
Entender los ciclos del fluir vital en relación al trauma e introducir el concepto de
espiral en cuanto al trabajo psicocorporal. 

CUERPO Y TRASCENDENCIA II (FORMATO RETIRO)
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Temario: 

Supervisión de casos clínicos y trabajo personal del psicoterapeuta. 
Exploración de casos clínicos dentro de un abordaje grupal. 
Elementos de trabajo integrador para la clínica avanzada. 
Abordajes prácticos y experienciales de especialización avanzada. 

Objetivos: 

Con el objetivo de acoger una parte vivencial y experiencial de todo el contenido
teórico, se dotará al alumno de prácticas transversales a todo el contenido de la
formación que le permiitrán aplicar a nivel clínico el material aprendido. De esta manera
la integración de los contenidos adquirirá una parte experiencial y de práctica clínica
real. 
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COORDINACIÓN PEDAGÓGICA

Pionera y visionaria en el área de la
salud humana integral. Psicóloga
Clínica, Psicoterapeuta Somática,

Psicoterapeuta de Pareja,
Naturópata, Homeópata, Directora
del CPSB en Portugal y España. Su
visión y liderazgo han impactado
el estilo de vida y la felicidad de

miles de personas, con
repercusiones transformadoras
para las generaciones futuras.

Psicoterapeuta y supervisora
acreditada por la FEAP, docente y

co-directora del Centre Besai.
Docente universitaria, supervisora
y formadora. Su sólida formación y
experiencia clínica en psicoterapia

corporal, humanista y biosíntesis
la convierten en una referente en

el ámbito. Ha formado a
generaciones de terapeutas en

distintos espacios académicos y
congresuales.

Dra. Maria del Mar Cegarra Cervantes 
Directora de Mentara

Maria Beltrán Ortega
Directora del Centre Besai
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INVERSIÓN
MÉTODOS DE PAGO

Preció total de los 48 meses de formación:
12.700 euros.  

Matrícula inicial de 950 euros y 
47 cuotas de 250 euros. 

Si el candidato es aprobado y se registra antes del 30 de julio:

DESCUENTOS

a) 50% de descuento en la cuota de inscripción de 950€ (475 euros)
b) - 10% de descuento en sobre el precio total del curso 

Si se realiza el pago de total de la formación en el momento de la
inscripción (Pago único): 

-10% de descuento añadido. 
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Precio por año: 3.175 euros. 
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Centre Besai 

Rambla Catalunya 13, 3º 2ª (08007) Barcelona

www.centrebesai.com

centrebesai@gmail.com

653 05 33 10
Centre Besai de Psicoterapia

Integradora Humanista

CONTACTO

Mentara

Avenida 5 de Octubre, 122, 5º piso | 1056-061 Lisboa

https://mentara.eu/es/

geral@mentara.eu

(+351) 217 935 326
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